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€O JE INFEKCIA LUDSKYM
1 PAPILOMAVIRUSOM (HPV)?

LLudsky papilomavirus (HPV) je zodpovedny za
najcastejSie sa vyskytujucu pohlavne prenosnu
infekciu na svete. HPV ma v klasifikacii jednak
nizkorizikové typy virusu, ktoré spdsobuju
genitalne bradavice, ale aj vysoko rizikové
typy virusu, ktoré dokdzu sposobit rozvoj
prekancerdznych ézii a karcindmov vulvy,
vaginy, krécka maternice a konecnika.

Do kontaktu s HPV sa dostane osem z desiatich
pohlavne aktivnych zien. Viac ako 80 % tychto
infekcii sa spontanne vylieci v priebehu
niekolkych rokov.

Infekciu HPV si bezne pacientka nevsSimne,
pokial nema Ziadne priznaky a imunitny
systém organizmu virus nakoniec odstrani.
V tychto pripadoch infekcia nespdsobuje
Ziadne riziko.

AKO SOM SA INFIKOVALA LUDSKYM
PAPILOMAVIRUSOM (HPV)?

Hlavny spbdsob prenosu infekcie HPV je
pohlavny styk (s vaginalnou ¢&i analnou
penetraciou alebo aj bez nej). Ktokolvek, kto je
pohlavne aktivny, sa mdzZe infikovat virusom
HPV, dokonca aj v monogamnom pohlavhom
vztahu.

Pouzitie kondému ochrani pred infekciou HPV
v 70 % pripadoch.

Po infikovani méze virus zostat dlhsi ¢as
neaktivny, ¢o znamena, ze mdze unikat
detekcii aj roky po vzniku infekcie.

Po stanoveni diagndzy HPV nie je
mozné urcit, kedy a od koho pacient
infekciu dostal.



AKO OVPLYVNUJE
MOJE ZDRAVIE?

Véacésina ludi sa pocas zivota infikuje virusom
HPV, nemaju z toho vsak Ziadne negativne
ucinky ani ziadne priznaky.

V 10 - 15 % pripadoch mébze infekcia HPV
pretrvavat bez toho, aby ju imunitny systém
vasho organizmu eliminoval. Pretrvavajica
infekcia HPV méze spdsobit vznik lézii

v bunkdch, ktoré sa éasom mdzu rozvinut do
rakoviny.

Kréok maternice je oblast pohlavnych
organov, ktora je najviac ohrozena
pretrvavajlticou infekciou HPV, preto je aj
nachylnejsia na rozvoj rakoviny.
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Zname faktory z hladiska pretrvavajucej

infekcie HPV a potencidlneho rozvoja do

karcindmu krcka maternice su:

* Typ virusu (niektoré typy HPV virusov pretrvavaju dlhsie
nez iné)

¢ FajCenie

* Nedostatoénost imunitného systému

¢ Vysoky pocet tehotenstiev

« UZivanie hormonalnej antikoncepcie velmi dlhy &as

¢ Infekcia inymi pohlavne prenosnymi ochoreniami,
predovsetkym chlamydiami

« Velky poéet pohlavnych vztahov bez pouZivania kondému
* Nevyvazena vagindlna fléra

Rakovina krcka maternice je menej
Castd, ale zdvazna komplikacia,

ktora je dosledkom beznej
a benignej infekcie HPV.




4 DA SA LIECIT?

Na prevenciu infekcie existuju vakciny,
ktoré st velmi ticinné z hladiska ochrany
pred hlavnymi typmi HPV. Vakcina sa vo
vSeobecnosti podava dievéatam vo veku
9 az 14 rokov.

Ak vezmeme do Uvahy, ze pri vzniku 99 %
pripadov rakoviny kréka maternice zohrava
ulohu infekcia HPV, prevencia a lieCba virusom
sposobenych [ézii je nevyhnutna na zabranenie
progresie do rakovinového ochorenia. Prave
preto je pravidelné vysSetrenie u gynekoléga
(PAP test, cytoldgia, cervikalny ster)
nevyhnutné na identifikaciu prekancerézy.

5 ¢oBY sOMMALA ROBIT DALEJ?

Patologicky vysledok cytoldgie znamena, ze
moézete mat prekancerdzu kréka a mali by ste
absolvovat podrobnejsie vySetrenie, aby sa toto
podozrenie mohlo potvrdit.

Ak sa pritomnost 1ézie potvrdi, budete
potrebovat ddslednejsie sledovanie. Uzito¢na
bude aj lokdlna lie¢ba (vaginalny gél)

s obsahom prirodnych zloziek, ktoré pomahaju
zahojit 1ézie a eliminovat virus.

Ak nastane progresia lézie, mb6ze byt potrebna
chirurgicka liecba na jej odstranenie.

Ohladne najvhodnejSieho postupu po
stanoveni diagnézy prekancerdznej lézie sa
poradte so svojim gynekolégom.

V rdmci prevencie je nevyhnutna vhodna
frekvencia gynekologickych kontrol.

Pred pouzitim pripravku si v pribalovom letaku
pozorne precitajte poucenie o jeho spravnom
pouzivani.

Podrobnejsie informacie Vadm poskytneme
na adrese: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0.,
Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava.

tel.: 02/5020 5801, www.richter.sk,

e-mail: richtergedeon@richterg.sk



PAPILOCARE

Vaginalny gél

Ak vam bola diagnostikovana infekcia
HPV, k dispozicii je nechirurgicka
liecba vo forme vaginalneho gélu

(v kanylach s jednou davkou)

s dobrym bezpecnostnym profilom?,
ktora zlepsuje stav vaginalneho
prostredia.

U&innost reepitelizaéného

a vyvazovacieho uc¢inku na vaginainu
fléru bola klinicky potvrdena

z hladiska prevencie a liecby |ézii
spbdsobenych HPV po 6 mesiacoch
pouzivania.

Viac informacii o infekcii HPV, jej
nasledkoch a liecbe ziskate od
svojho gynekoldéga.

1. Vigilance data on file. Procare Health SL 2018.




PAPILOCARE

Vagindlny gél

PRIRODNY

100 % BEZ HORMONOV

Reepitelizac¢ny gél na prevenciu
a podpornt liecbu lézii spésobenych
ludskym papilomavirusom (HPV):

e Predchdadzanie rizika vzniku cervikalnych lézif
¢ Reparacia cervikadlnych lézii

¢ Obnovenie rovnovahy vaginalnej flory

e ZlepSenie vaginalneho zdravia

PAPILOCARE
e
- .
e - Kanyly s jednou

davkou

Navod na pouzitie:
Do vaginy vlozte aplikator s jednorazovou davkou, podla
moznosti pred spanim. S liecbou zacnite po menstruacii.
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Prvy mesiac: 2. aZ 6. mesiac: 9(
kazdy den pocas 21 za sebou kazdy druhy den, nasledne a |
nasledujucich dni, ndsledne vysadit po&as menstruacie, % 8
vysadit po&as menstruacie, ak ju pacientka ma (aj g

ak ju pacientka ma

Vyrobca: PROCARE HEALTH IBERIA S. L., Av. Miguel Hernandez, 21,
46450 Benifayo, Valencia, Spanielsko
Distributor: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08
Bratislava. tel.: 02/5020 5801,
www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk



