Femagyn kompler ,

Magnézium, zinok a B-komplex v jednej tablete

Magnézium je nevyhnutny mineral pre spravne [
fungovanie svalov, rovnovdhu elektrolytov,

normalnu syntézu bielkovin, udrzaniu zdravych

kosti a zubov, spravne fungovanie nervového

systému a psychiky.

Ako zistim, Ze mdm mdlo magnézia?
Magnézium je mimoriadne doblezity minerdl.
Jeho nedostatok sa prejavuje uinavou, ki¢mi
svalov, stuhnutim krku, arytmiou.

Kedy je vhodné zvysit prijem magnézia?

V obdobiach naro¢nych na stres, pri zvysenej
fyzickej aktivite, u Zien v obdobi tehotenstva,
doj¢enia a v menopauze.

Tehotenstvo a dojcenie
Vtehotenstve, ale aj po pérode pocas dojcenia, Ci starostlivosti o babatko st naroky
na magnézium zvysené, preto Vam Vas gynekolég moze odporucit doplnanie
vyssich ddvok magnézia.

B-komplex

Tiamin (vitamin B1) prispieva k spravnej funkcii psychiky a srdca, k spravnemu
fungovaniu nervového systému, k spravnej latkovej premene dblezitej pre tvorbu
energie.

Pyridoxin (vitamin B6) prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného a nervového
systému, k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu vycerpania a Unavy, k spravnej
latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie a k reguldcii hormonalnej ¢innosti.
Vitamin B12 prispieva k spravnej latkovej premene doleZitej pre tvorbu energie, k
znizeniu vycerpania a Unavy, k spravnej funkcii imunitného

systému a psychiky. —rae
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Zinok prispieva k spravnej kognitivnej funkcii, k spravnej T . )31':,1
latkovej premene mastnych kyselin, k spravnej syntéze
bielkovin, k udrzaniu zdravych kosti, vlasov, nechtov a zdravej
pokozky, k udrzaniu dobrého zraku a k spravnemu udrzaniu
imunitného systému.

Odporucané ddvkovanie: 1-2 tablety denne.
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