Tehotenstvo

je obdobie, na ktoré budete spominat cely
Zivot. Vase telo a aj Vase babdtko prechddza
rychlymi zmenami, ktoré zvysuju ndroky

na kvalitny prisun vitaminov a mineralov.
Spolocnost Gedeon Richter prindsa rad
vyZzivovych doplnkov, ktoré kopiruju ndroky
vasho organizmu v obdobi planovania

tehotenstva, v tehotenstve a pocas dojcenia.
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Pregna Bio Select 1

PLANOVANIE TEHOTENSTVA 1. TRIMESTER

» GLOBIFER® FORTE

« ZABEZPECi DOSTATOCNY PRIiJEM ZELEZA
POCAS TEHOTENSTVA

+  BEZNEPRIJEMNYCH TRAVIACICH TAZKOSTI
(NADUVANIE, ZAPCHA)

V tehotenstve sa zvysSuje objem krviaz 0 30 %. Zensky
organizmus je kvoli svojej reprodukénej sustave a poslaniu
donosit zdravé dieta viac zavisly na kolisani potrieb
denného prijmu zeleza. Unava, bledost, padanie vlasov

a ldmanie nechtov su signaly, ktorymi telo dava najavo
nedostatok zeleza v krvi.

Vyzivovy doplnok Globifer® forte obsahuje fortifikované
prirodné hémové zelezo, ktorého hlavnym benefitom je,
Ze zabezpeci dostatocny prijem Zeleza bez neziaducich
vedlajsich ucinkov.

Viac na

www.globifer.sk

-»
alebo sa informujte u svojho gynekoldga. >
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Pregna

2. TRIMESTER

—> Globifer® Forte
—> Femagyn complex

— Magnézium, zinok a B-complex

5 PREGNA BIO SELECT 1
» PREGNA BIO SELECT 2

+  VYROBENE AKTUALNYM
POTREBAM V TEHOTENSTVE

«  VSETKY POTREBNE VITAMINY
A ICH MNOZSTVA V ROZUMNEJ MIERE

«  STACi JEDNA KAPSULA DENNE

Spravny prisun vitaminov a mineralov v tehotenstve je
mimoriadne délezity pre matku aj pre vyvoj babatka.

Vyzivoveé doplnky Pregna Bio Select 1a Pregna Bio Select 2
su starostlivo zostavené tak, aby obom ni¢ nechybalo a s
prihliadnutim na fakt, ze potrebné vitaminy a mineraly je
mozné zabezpecit dodrzanim pestrého jedalnicka. Navyse,
vysoké mnozstva mnohych vitaminov nemusia byt v obdobi
tehotenstva bezpecné.

PBS 1a PBS 2 preto obsahuiju len také zlozky, ktoré su
potrebné vo zvysenej miere a vtakom mnoZstve, ktoré
dorovndva beZny prijem vitaminov v strave.
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TRIMESTER POST PARTUM / DOJCENIE

»y FEMAGYN KOPMPLEX

MAGNEZIUM, ZINOK A B-KOMPLEX
V JEDNEJ TABLETE

« IMUNITA, ENERGIA A PSYCHICKA POHODA
« STACi1-2 TABLETY DENNE

Magnézium je mimoriadne délezity minerdl pre spravne
fungovanie ludského organizmu, obzvlast v obdobiach,
kedy je na neho kladena vyssia fyzicka alebo psychicka
zataz. Zvysena Unava, kfce v nohach ¢i pocity ,tvrdnutia
bruska“ su ¢astym javom obzvlast v poslednych
mesiacoch tehotenstva. Vas gynekolég Vam méze
odporucit doplnenie magnézia formou vyzivovych
doplnkov.

Kedy méze magnézium poméct?

*  PrizvySenom vycerpani a Unave
*  Kspravnemu fungovaniu svalov a nervového
systému

Vitaminy skupiny B obsiahnuté vo Femagyn komplex
prispievaju k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu
energie, k spravnej funkcii psychiky, k spravnemu fungovaniu
nervoveho systému a k znizeniu vycerpania a Unavy.

Zinok je skvely antioxidant, prispieva k ochrane buniek
pred oxidacnym stresom a k spravnej premene sacharidov.
Zohrava dolezitu v sprdvnom fungovani imunitného systému.



